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avec Chloé LALANDE (Janvier 2024)

Championne de Jujitsu - Equipe de France

-Date de naissance : 12 Décembre 1994

-1¢" club : Judo Club d'Anjou

-Club compétition : US Orléans Judo, Jujitsu

-Catégorie : Jujitsu Fighting Senior -70 Kg

-Grade : Ceinture Noire 4™ Dan
“Votre palmarés est trés important, pouvez-vous
nous résumer toutes ces belles victoires ?”
- 2 fois médaillée d'argent aux Jeux Mondiaux (2017, 2022)
- 2 fois championne du monde (2018, 2021)
- 3 fois vice-championne du monde (2016, 2022, 2023)

- 2 fois championne d'Europe (2017, 2022)
- 3 fois championne de France (2015, 2022, 2023)

“Quelle est votre plus belle victoire ?”

C’est sans aucun doute, ma victoire aux Jeux Mondiaux en
2022 avec l'épreuve par €quipes.

“Qui vous a poussé a monter sur les
tatamis ?”

Comme beaucoup de familles se sont mes parents qui
m'ont conduit dans un Dojo.

' “En pleine période de préparation a
une compétition, quelle est votre
densité de travail ?”
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Le rythme est soutenu : entrainement quotidien, voire
biquotidien (préparation physique + séance Judo &
Jujitsu).
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“Quel est le titre qui vous manque ?”

La victoire aux Jeux Mondiaux en individuel.

“Comment jugez-vous la qualité du Jujitsu en
France ? Il y a-t-il des pays qui vous inspirent
dans cette discipline ?”

La qualité du Jujitsu en France est tres élevée dans ma catégorie de
poids. Il est difficile de juger cela en globalité mais 1'Allemagne
m'inspire également dans cette discipline.
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“La qualité du Jujitsu en
France est tres élevee.”

“En Jujitsu, les résultats semblent
montrer un équilibre entre les filles et
les garcons. Actuellement, ce n’est pas
le cas en Judo. Comment expliquez-
vous cela ?”

La France fait partie des meilleures nations en Jujitsu.
Le niveau francais est globalement tres élevé et on peut
aisément s'entrainer en stage avec 1’équipe de France,
avec les meilleurs mondiaux dans toutes les catégories.
En équipe de France masculine de Judo, certains
garcons font partie des meilleurs mondiaux mais ce
n'est pas le cas de la majorité. Chez les féminines en
Judo, 1'équipe de France a elle aussi un niveau mondial
a I'entrainement de tous les jours.

“Les championnats par équipes sont
également trés importants. Que
retrouvez-vous dans une équipe ?”

Dans une équipe, je retrouve de ia cohésion. Repousser
ses limites pour le collectif est quelque chose que
j'adore et qui me stimule énormément. Les victoires en |
équipe font partie des plus belles a mes yeux.

“Le Jujitsu offre une belle vitrine pour -
la ligue. Comment voyez-vous sonf;>f\._
évolution dans les prochaines années ?” '
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C'est difficile a dire. On peut continuer a chercher a développer le
pole France Jujitsu d'Orléans mais si le budget au niveau de la
Fédération Francgaise ne suit pas, il est fortement probable que des
jeunes talents (U16, U18, U21) se tournent vers d'autres disciplines
étant donné que le Fédération Frangaise ne finance pas les
championnats (d'Europe et du Monde) de ces catégories d'ages.
Ainsi dans les prochaines années, bon nombre d'athletes de la ligue
vont prendre leur retraite sportive et il est difficile d’estimer si la
releve sera l1a d'une part et en capacité de rivaliser avec les autres
nations d'autre part.

“Une évolution des régles est-elle envisageable
ou souhaitable ?”

Oui, totalement, l'utilisation de l'arbitrage vidéo peut et doit encore
étre structuree.

“Oui, totalement,
l'utilisation de l'arbi-
trage vidéo peut et doit
encore étre
structurée.”

“Voyez-vous pour I’avenir un réel soutien pour
le Jujitsu de la part des institutions : ministére,
fédération... ? Quelles seraient vos priorités
d’actions et de soutien ?”

Des moyens de formation sont mis a disposition par la fédération.
| Par ailleurs, si c'est pour former des jeunes qui n'auront pas acces a
des championnats majeurs par manque de financements de cette
méme fédération, cette action perd un peu de son intérét.

“La reléve sportive est nécessaire et utile. L’US Orléans et
Amilly sont les clubs « phares » de la ligue Centre-Val de
Loire. Avez-vous déja pointé d’autres clubs capables
également de relever ce défi sportif ?”

Malheureusement je n’identifie pas dans la région d’autres clubs.

“Votre expérience pourrait servir dans les prochaines
années dans un encadrement sportif majeur. Y avez-vous
pensé ?”
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Oui j'y pense. Je suis déja missionnée sur le pole France Jujitsu et
cela pourrait éventuellement évoluer par la suite, quand j'aurai mis
un terme a ma carriere d'athléte. Je me concentre sur ce que j'ai
encore a produire en compétition mais je ne suis pas fermée a l'idée
de passer de l'autre c6té de la barriére a plus ou moins long terme.

“Vous pratiquez également le Judo en
compétition. C’est un avantage ou non ?”
Je trouve que c'est un avantage en effet. Cela me permet de

participer plus régulierement a des compétitions et d'y trouver
beaucoup d'oppositions.

“Dans certaines situations de combats en Judo,
certains réflexes de Jujitsu peuvent-ils nuire ?”
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Oui, notamment au niveau du travail au sol. L'arbitre laisse

“J e ne su i S pa S fermée beaucoup plus le temps de travailler en Jujitsu ce qui fait qu'on a le

"luxe" de prendre notre temps pour assurer chaque controle. A
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a l ldee de pa sser de l'inverse, le Matte est souvent un peu précipité en Judo dans les sit-

uations au sol et je n'ai pas toujours la lucidité de me dire

l 'a utre Cét é (l e l a d'accélérer pour que l'arbitre me laisse aller au bout de mon action.
barriere a plus ou
moins long terme.”

“Vous commencez 2024 avec cette inter-
view. 2024 sera une année olympique. Vous
serez ou pendant ces JO ?”

Je serai certainement en vacances, mais je garderai un ceil
sur la télévision.

“Quels sont les autres sports que vous
appréciez ?”

J'apprécie beaucoup de sports. Je regarde énormément de
sports différents a la télévision, notamment les sports col-
lectifs (Volley, Handball, rugby, foot). Je pratique le Football
et le Padel régulierement en plus de mes entrainements.

“Avez-vous des petits conseils a proposer
aux familles qui souhaitent faire venir leur

enfant dans les Dojos ?!” “Une bouteille a la mer, un conseil a

donner pour les jeunes qui sont déja sur
Soyez ponctuels et n'oubliez pas votre matériel (rire). les tatamis !

Continuez a prendre du plaisir dans votre pratique quot
qu'il arrive. Aimer ce que I'on fait est la clé de la réussite.

re-V,
& g

s

<
& o
~

Judo~Jujitsu ?




INTERDITES

INTERDITES

S

FRANCE {zvw:

gy

JUDO i

Interview & Réalisation
Pascal VRIGNAT / Responsable de la Communication & de la Valorisation
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