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TOUS AUX JO 2024
A PARIS !

avec Cyr il PAGES (Novembre 2023)

Entraineur de I'Equipe de France Paralympique

-Date de naissance : 12/03/72
-1¢"club : AS MONTS

-Club compétition : UJ 37 Tours
-Club actuel : Al CHATEAUROUX
-Grade : 4D

“Bonjour M. PAGES et merci d’avoir accepté
cette interview. Pouvez-vous vous présenter en
quelques lignes ?”

Apres avoir travaillé 2 ans au pdle France de Poitiers puis 2 ans au
pole espoir de Nantes, j’ai retrouvé la ligue CVL et les pdles
d’Orléans en 2000. Je suis actuellement entraineur a plein temps sur
I’équipe paralympique.

J’ai commencé a I’age de 8 ans a I’AS Monts en Indre & Loire avec
Raymond QUETTIER et Claude BORDEAUX. J’ai intégré la classe
départementale de Tours avec Guy LEBAUPIN puis le sport-études
a Orléans avec André DELVINGT. Jai rejoint ’UJ37 avec Patrick
MASSINA et suivi mes €tudes universitaires au CREFOP de
Poitiers avec Jean Pierre DECOSTERD. Sur le plan, sportif j’ai
globalement évolué en lére division. J’y ai fait un podium et
participé au tournoi de Paris. Fidele a la ligue, je suis actuellement
licencié au Club de I’AJ Chateauroux dans I’Indre Avec Yannick
AUFFARY et Philippe FENDRIKOFF.

“Qui vous a fait rentrer dans un Dojo pour la
1¢ve fois 22

La premiere fois que je suis entré dans un Dojo, c¢’était pour y voir
mon frere qui faisait de 1’ Aikido.

“Quel est le judoka, la judokate '"Hors Norme' a
vos yeux ?”

Je retiens, C.JONARD, T.RINNER, C.AGBEGNENOU,
Y.YAMASHITA, LBERGMANN et R TAMURA.
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“Fidele a la ligue, je
suis actuellement
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“Formateur pendant de nombreuses années,
votre expérience est donc trés importante. Quel
est pour vous le socle de formation que tous les
néo-enseignants devraient avoir ?”

Je dirais, un socle technique exprimé sur de nombreux Geiko, en
particulier le Randori, pour ressentir et comprendre les clés de
I’opposition. Un socle de postures, pour €tre bon animateur avec
exigence et bienveillance, un socle didactique & pédagogique
accompagnés de curiosité et de passion pour transmettre. Savoir-
faire, savoir €étre, savoir transmettre.

“Vous &tes actuellement entraineur de I’équipe
de France paralympique de Judo. Pourquoi ce
choix ?”

Le poste m’a été proposé au sortir des JO de Londres ou 1’équipe
¢tait rentrée sans résultat. Le niveau international grandissant,
I’objectif était de globalement redessiner le contour des exigences
d’entrainements de 1’équipe de France et en particulier,
d’accompagner les prétendants aux JO de Rio. Le défi sportif m’a
intéressé et j’ai accepté. De vacations en plus de mon travail
d’entraineur de pole a un timide détachement, c’est a présent une
mission a plein temps. En 10 ans, I’intérét et les moyens mis en
ceuvre par la fédération et les instances du sport n’ont cessé de
progresser.

“Savoir-faire, savoir étre,
savoir transmettre.”

“Quel est votre plus beau souvenir comme
entraineur ?”

Sans aucun doute, les Médailles aux jeux paralympiques et Deafly-
mpics (jeux des sourds)et les compétitions par €équipes universitaires
avec le pole d’Orléans.

moyens mis a disposition par France
Judo et le ministére de tutelle sont-ils
aujourd’hui a la hauteur des enjeux
j pour 2024 et la suite ?”
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Pour ce qui concerne les équipes de France les moyens humains
et financiers mis en ceuvre on considérablement augmenté.
Depuis 10 ans, chaque année a €té¢ meilleure que la précédente.
Pour I’olympiade les directives ministérielles, les moyens via
I’agence nationale du sport et la mise en ceuvre fédérale ont €té
dans ce sens. Staff étoffé, activité multipliée, meilleur situation
professionnelle des meilleurs athlétes... Je pense qu'on a une
bonne base qu’il faudra garder en héritage pour la suite.

“L’implication individuelle pour un athléte
paralympique est-elle plus importante que
pour un athléte sans probléme physique ?”

Je ne fais globalement aucune différence pour ce point de vue.
Les niveaux d’expertises sont différents mais la démarche se doit
d’étre la méme... I faut cependant garder a ’esprit qu’au-dela

méme de ’activité tout prend plus de temps. pos .
Je ne fais

globalement aucune
différence pour ce
point de vue.”

“Le feeling est-il ou doit-il étre
différent pour un entraineur
paralympique 2”

La phase de Kumikata est spécifique mais le
Judo reste le méme. Cependant, il faut répondre
a une grande diversité de niveaux de pratiques
et de situations personnelles. Il faut donner
quelques clés aux athletes pour gagner en
autonomie et impliquer le groupe dans I’organi-
sation. Comme en société sur le Tatami c’est un
peu ’affaire de tous. En stage ou en compéti-
tion I’implication dans 1’accompagnement (ou
encore une fois 1’organisation de celle-ci) est
plus présente que sur un groupe "classique". Il
y a quelques adaptations dans les interactions
pédagogiques directes et collectives.

“La ligue dispose d’athlétes paralympiques trés
performants et bien identifiés. La reléve arrive-t-
elle 27

On peut retenir pour le moment : Ninon TAILLY AJC sélectionnée aux
derniers championnats d’Europe sourds.
Aurele GUENERIE UJTM vainqueur de I’open d’Allemagne juniors.

“Dans la préparation mentale de vos athlétes, faites-
vous appel a des compétences particuliéres ?”

Oui selon les besoins identifiés, les principaux athleétes peuvent v
. . v - re-
mettre en place un travail souvent financé par les maisons R

régionales de la performance. ) °
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“Les JO 2024 arrivent a grands pas. Quels sont
vos objectifs en matiére de résultats sportifs ?”

: \ Que chacun soit a minima a son niveau de performance et puisque
7 ce sont les jeux, le dépasser ! Ces 2 derniéres années 5 athlétes ont
Rk v/ obtenu une médaille mondiale... Le niveau d’opposition ne cesse
. de progresser... Il est toujours difficile d’emmener 100% de son
- potentiel au résultat tant attendu mais puisque on est a la maison. ..

Alors, il faut y croire encore plus que jamais.

“Vous étes un globetrotter. Quels sont les pays

“Y @ \i qui vous inspirent et pourquoi ?”

S~ L Partant pour partir partout.... Avec Judogi a la rencontre des gens, sans
Judogi en quéte de paysages !

“Partant pour partir partout !”

“En 2028, vous serez ou ?”

Sur un Tatami ou quelque part en Touk Touk !
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