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TOUS AUX JO 2024
A PARIS !

avec Raymond FERNANDEZ (Septembre 2023)

Agrégé de la spécialité : éducation physique et sportive et professeur de Judo (36)

-Date de naissance : 02/10/1977

-Lieu de naissance : PERPIGNAN (66000)
-1¢" club : USAT TOULOUGES (66350)
-Club Actuel : AT CHATEAUROUX (36000)
-Grade : 4°™¢ DAN

-Catégorie : -81/-77.

“Merci Raymond pour avoir accepté cette 1¢'¢ interview de rentrée 2023. Pouvez-
vous vous présenter en quelles lignes ?”

Merci a vous de me solliciter.

J’ai trois ancrages qui constituent mes fondations : ma famille ; le
sport et I’enseignement. Je suis marié, pere de deux enfants. Je suis
sportif dans I’ame, passionné depuis toujours. Je suis professeur
d’EPS et de Judo.

Sur ces fondations, la fagon dont je batis au quotidien peut se résumer

- d’une part, dans le proverbe selon lequel il ne faut pas remettre a
demain ce qu’il est possible de faire aujourd’hui ; dommage que les
journées ne durent que 24 heures !

- Et d’autre part, dans la maxime de Socrate : "Connais-toi toi-méme".
J apprécie les défis, j’en ai besoin, quelle que soit leur nature. Ils me
permettent d’en savoir toujours plus sur moi-méme. Je crois que
mieux se connaitre, c’est donner le meilleur dans chaque situation,
pour soi et pour les autres, avec raison, intelligence et empathie.
Jessaye. ..

“Qui vous a poussé a monter sur les tatamis ?”

Le mot est bien choisi... Car au départ, il a fallu me pousser !

Je suis monté pour la premiere fois sur un tatami a ’age de 6 ans. Dans mon quartier, j’avais des copains qui pratiquaient
déja le judo. Notamment le fils du Président du club du village. J’étais tres turbulent, débordant d’énergie, téte brulée et
trés peu a I’écoute... C’est tres classique, mais cet homme a conseillé a ma mere de me faire franchir les portes du dojo.
Suite au premier cours, je ne voulais plus m’y rendre ! J’avais constaté que ¢’était un sacré terrain de jeu, mais avec un
cadre et des régles ; ¢’était moins marrant ! Cependant, ma mere a per¢u que le judo pouvait beaucoup m’apporter. Elle
m’a bel et bien poussé pour que j’y retourne. Elle a bien fait. e Va/o,
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“Quel est votre parcours sur les tatamis depuis toutes

ces années ?”

J’ai commencé dans mon village, a Toulouges (proche de Perpignan).
Jusqu’a la catégorie des minimes. Puis, j’ai été amené a partir vers le Judo
Club Catalan, a Perpignan. J’y ai continué¢ mon parcours de judoka, guidé
en grande partie par Jean Barcelo, un professeur pour qui j’ai un immense
respect. C’est au Judo Club Catalan que je me suis aguerri, que j’ai donné
une nouvelle dimension a ma pratique, que j’ai commencé a animer
quelques séances. Et dans un autre registre, ¢’est dans ce club que j’ai
rencontré Audrey, mon épouse.
Le baccalauréat en poche, je suis rentrée en STAPS a Montpellier (Faculté
des sports). J’ai alors signé au Montpellier Judo de 1’époque. Trois ans
plus tard, en méme temps que ma licence, j’ai obtenu mon Brevet d’Etat
ler degré en 1998 (candidat libre). Lorsque j’ai validé le concours de
professeur d’EPS en 1999, j’ai été nommé stagiaire a Perpignan. Je suis
revenu au Judo Club Catalan. Cette année-la, j’ai également enseigné le
/ judo a Saleilles, proche de Perpignan. L’année suivante, j’ai fait mon ser-
vice militaire au service des sports du Centre National d’Entrainement
€6 Commando, a Mont-Louis (pres de Font-Romeu). J’ai continué a dispenser
M on p arcours sur des cours de judo a Saleill(eI;, épaulé par Audre; qui venait d’obterﬁr son

Brevet d’Etat ler degré. J’ai aussi été responsable de cours de Judo dans le

7 b
l € t at ami n-es t p as cadre de mon service militaire. En septembre 2001, nous sommes arrives a

¥ M ’ Chateauroux car j’ai €té muté en tant que professeur d’EPS. Une nouvelle
r eCtlllg h e’ ces t ce aventure a commencé pour nous a 1’AJ Chateauroux.

qui m )a permis de Nous y sommes encore li.cencie's au’jf)urd’hu’i. Yannick Aufray, ’l§

professeur, et Philippe Fendrikoft, le Président, m’ont beaucoup apporté a

fa ir e d e travers leur pragmatisme et leur humilité. Ils sont devenus des amis, que
j’apprécie énormément. J’ai passé mon 4™ dan en 2006, avec un Uke
nom b reuses castelroussin au dévouement exceptionnel : Patrick Théret. Dans 1’Indre,

j’ai également enseigné le Judo dans plusieurs clubs : Villedieu-sur-Indre,

rencon tres, de me Ecueillé, Déols ; et Ardentes, depuis maintenant 4 saisons. Je fais aussi

partie de 1’équipe technique départementale. Entre temps, entre 2011 et
remettre souven t en 2019, je suis passé par Poitiers et par Montpellier ou j’ai continué la pra-
tique du Judo et du jujitsu en tant que pratiquant et en tant qu’enseignant.
q uestio n. ” Ainsi, mon parcours sur le tatami n’est pas rectiligne. C’est ce qui m’a
permis de faire de nombreuses rencontres, de me remettre souvent en ques-
tion, d’apprendre sans cesse et de me construire en tant que judoka.

“Quelle est votre plus belle
victoire ?”

Ce n’est pas facile de répondre a cette ques-
tion. Car toute victoire est belle. Parfois
insignifiante puisque n’aboutissant a rien de
vraiment concret, elle peut prendre une
saveur particuliére et permettre de faire un
pas en avant dans le parcours de vie ; tout
dépend dans quel contexte et a quel
moment elle intervient. C6té Judo, je me
souviens de ce que j’ai ressenti lorsque j’ai
gagné le championnat régional en 2001
(Languedoc-Roussillon).

. @ %2
L ¢ ?FRANCE@ i
Judo~Jujitsn JUDO G



J’étais léger pour un moins de 81 et je n’avais pas voulu descendre au
poids. Malgré tout, je me suis senti vraiment bien ; tout ce que
] essayais fonctionnait. Ce n’est pas le meilleur résultat que j’ai
concrétisé, mais ¢’est une compétition ou cette sensation de maitrise
m’a transporté. Coté Jujitsu, c’est une victoire lors du tournoi de Paris
le 28 avril 2013. Je gagne au premier tour contre le suédois vice-
champion du monde en titre, Windgren, avec un full Ippon. Yannick est
dans les gradins ce jour la. C’était un moment sympathique a partager.

“Quelle est la défaite qui vous laisse encore un
golit amer ?”

Sincerement, toute défaite laisse un golit amer lorsque c’est la compéti-
tion qui nous anime. Surtout lorsque nous n’avons pas donné le maxi-
mum, et que nous nourrissons des regrets. Cela m’est souvent arrivé. Le
doute s’installe rapidement en compétition. Je me souviens par exemple

du dernier championnat de Zone auquel j’ai participé. Je n’ai plus “Le doute Ry ’l‘nstalle

I’année exacte. Je perds au premier tour, sans m’étre réellement battu.

T

En Jyjitsu, c’est lors du dernier championnat de France auquel j’ai par- rap i de men t en
ticipé, en 2017. Je n’étais pas préparé, mais je tenais a assumer ma qual-
ification, pour une raison personnelle. Cependant, je suis passé com- CcoO mpétitio n. 4

pletement a coté; je 1’ai mal vécu.

“Quel est votre mouvement
préféré, ou enchainement de
mouvements préférés ?”

La technique que j’affectionne le plus est
Uchi-mata, forme Ashi.

A I’époque ou c¢’était possible, je venais
également faire O-ushi-gari avec une saisie
enveloppante, pour venir coller I’adversaire
et enchainer sur Te-guruma.

Un autre schéma que j’ai beaucoup utilisé
s’organise autour d’un Kumi-kata de gaucher
. Sasae-tsuri-komi-ashi coté revers, pour aller
ensuite vers un Sutemi, Yoko-tomoe-nage.
En outre, j’ai souvent cherché a lier au sol en
privilégiant Sankaku-jime ; cela m’a permis
de gagner de nombreux combats, parfois
contre des adversaires plus forts que moi
debout !

“Vous avez connu également de nombreuses confrontations en équipes ? Que

retenez-vous de ces combats ?”

Je retiens surtout que le groupe permet a chaque membre de 1’équipe de se transcender. Lors du combat, on est
vraiment poussé par les coéquipiers. [’ambiance est toute autre que lors des compétitions en individuel. Je pense
également que c’est le format qui met le plus en avant certaines valeurs qui font la force du sport en général, et du
judo en particulier : I’entraide, la cohésion, la solidarité ; la fraternité. La responsabilité également, car il faut combat-
tre pour I’équipe avant tout. Cela crée des liens, et un sentiment d’appartenance qui permet de vivre des expériences
fortes. Je trouve que les compétitions par équipes mixtes telles qu’elles sont proposées a ’heure actuelle sont une
bonne chose, et qu’elles ont vraiment du sens parce que les valeurs qu’elles peuvent véhiculer sont des piliers qui

s’effritent pourtant chaque jour un peu plus autour de nous.
<'e“tre V,;/o,
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Je me permets de citer également deux tournois : le Tournoi
international de Chateauroux. J’ai eu la chance d’y combattre a plusieurs
reprises, et chaque édition m’a laissé des souvenirs impérissables.
L’atmosphere de ce tournoi est unique. Et celui de I’Onatel, au Burkina
Faso. J’y ai combattu avec I’équipe de I’AJC en 2010, ¢’était magique.

“Vous avez participé pendant quelques années a

des compétitions en Jujitsu. Que retenez-vous de
cette expérience ? ”

Je n’en retiens que du positif. Je suis judoka avant tout, certes. Mais tout
judoka est un peu jujitsuka quelque part... Le seul regret que j’ai, ¢’est
de ne pas avoir fait cela plus tot. J’en avais envie, mais ce n’était pas ma
priorité et je n’avais pas le temps de m’y consacrer. De plus, ce n’était
pas simple de trouver des partenaires d’entrainement.

Le Jujitsu fighting est une forme de combat dont la variété enrichit forcément le combattant. Le pieds-poings, la phase
de saisie/projection, le ne-waza, et les subtilités pour lier avec efficacité ces trois parties sont autant de secteurs qui
offrent des perspectives motivantes. Avec en outre les spécificités d’ un reglement que je trouve plus ouvert, original et
qui donne de la liberté dans I’expression technique, stratégique et tactique. Ce que j’ai €également beaucoup apprécié,
c’est I'incertitude. En jujitsu, encore plus qu’au judo, le combat est parfois indécis jusqu’aux dernieres secondes. De
plus, le profil des combattants peut étre tres varié¢ et demande une adaptation et une remise en question permanente.
Personnellement, je me suis embarqué dans I’aventure jujitsu en étant autodidacte et donc, sans aucune prétention.
Jétais lucide, je n’avais que peu d’expérience, et déja plus de 30 ans. Cependant, je me suis pris au jeu, j’ai essaye de
me préparer du mieux possible, surtout physiquement, et j’ai pris beaucoup de plaisir a pratiquer. J’ai vécu de belles
expériences, des émotions fortes. La pratique du Jujitsu, notamment en fighting, forme des combattants complets.

“Votre implication dans I’Indre est
forte et reconnue. Ce territoire est
majoritairement rural ou les dojos
ont toute leur place. Cependant, la
nécessité de pouvoir disposer de
bénévoles est fondamentale. Ce
secteur est également en crise. Que
proposez-vous pour redynamiser le
réseau des bénévoles ?”

Nous sommes plusieurs a nous impliquer pour et
par le Judo dans I’Indre. Parce que nous sommes
passionnés, avant tout. Parce que le Judo nous a
beaucoup apportés et que nous souhaitons lui
rendre la pareille, en toute humilité. Parce que nous
sommes persuadés que le Judo est un vecteur de
citoyenneté en acte.

Parce qu’il nous rassemble autour d’une culture commune, nous fait vibrer, nous permet de partager, de nous associer,
de vivre de belles expériences et de transmettre un patrimoine qui nous est cher, qu’il faut pérenniser. C’est tout cela
qui peut animer un bénévole.

Etre bénévole, c’est faire face a des contraintes et en méme temps, c’est s’épanouir par le partage et le don de soi. Si les
contraintes deviennent trop importantes, le reste est fragilisé. Je n’ai pas vraiment de recette miracle pour redynamiser
le réseau de bénévoles.

Cependant, je pense que méme si I’évolution des meceurs donne du crédit a I’individualisme et que les gens se tournent
moins vers les autres, les projets collectifs peuvent encore susciter des vocations.
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Ce que j’essaye de faire, c’est de lancer des actions motivantes ou des
personnes peuvent participer avec plaisir, et étre fiers du travail accompli,
valorisées par le sentiment d’avoir participer & un projet qui abouti. Je
souhaite également que 1’équipe de bénévoles soit intergénérationnelle.
Etre bénévole, cela s’apprend et le partage d’expériences est forcément
enrichissant et mobilisateur. Que ce soit au niveau du Comité de 1’Indre
ou bien au niveau du club ou j’enseigne, 1’idéal est que chaque bénévole
puisse s’accomplir lors des évenements mis en place en se sentant utile,
écouté et en ayant I’opportunité de s’engager. Je pense que des espaces de
rencontre et des temps de convivialité sont essentiels pour bien vivre le
bénévolat. Dans I’Indre, nous avons par exemple ceuvré pour que les

arbitres, les commissaires sportifs et les enseignants puissent partager )/

non seulement des temps de discussions, afin que chacun prenne en @
compte les idées des autres et apprenne a mieux connaitre leurs \k /(/
problématiques ; mais également des temps de convivialité, autour de S AL

repas ou encore d’activités sportives de loisir pour passer des bons

moments et créer des liens. Si chacun est écouté et se reconnait dans un

projet, en ayant la sensation d’avoir sa place dans d’une €quipe, il va /
s’engager sans compter.

Le pire, c’est lorsque le bénévole est esseulé, non accompagné, et

seulement sollicité pour des taches parfois lourdes et complexes a
appréhender.

“Le Judo subit également une dérive trés importante en matiére de ressource
d’enseignants disponibles. Certains clubs ferment faute de trouver un Prof de Judo
(méme pour des villes importantes). La pyramide des ages étaient bien identifiée
depuis de nombreuses années. Pour vous a quoi est due cette pénurie ? Comment
inverser cette situation ?”

Il y a une pénurie d’enseignants, et ce n’est pas propre a notre département ou a notre Ligue. D’ailleurs, force est de
constater que cela ne concerne pas seulement notre discipline. Il est par exemple tres difficile a 1’heure actuelle de
recruter des MSN (Maitres Nageurs Sauveteurs). Et pour aller plus loin, au sein méme de 1’école, il y a des difficultés
pour recruter des enseignants, notamment dans certaines matieres. Inverser la situation n’est pas chose simple. Et cela ne
se fera pas du jour au lendemain.

1l faut se questionner sur une possible crise de vocation. Cela revient a se dire que le métier attire de moins en moins ; ou
n’attire plus. Les conditions de travail sont particuliéres. Enseigner le judo, ce n’est pas forcément compatible avec la vie
de famille. De plus, la rémunération n’est pas un levier pour convaincre. En outre, il est difficile de faire du judo son
métier. Par exemple, dans notre petit département, cela implique d’avoir plusieurs clubs. C’est contraignant, parfois
impossible. Car les créneaux de cours ne sont pas extensibles.

Je ne sais pas forcément plus que les autres comment inverser la tendance. J’y pense, mais je me rends compte a quel
point ¢’est complexe.

Le tutorat et I’accompagnement sont des solutions, et différentes formes sont possibles.

Par exemple, je crois a la transmission de la passion d’enseigner. 1l ne faut pas hésiter a mobiliser nos adhérents
intéressés dans nos clubs, dans nos départements. Dans [’Indre, nous proposons des plateformes pédagogiques de
proximité. Les enseignants se regroupent et sont invités tous ceux qui sont intéressés par [’enseignement. Des interven-
tions pédagogiques sont proposées sur des themes, et le déroulement est trés interactif. Cela peut susciter des vocations
car les échanges sont constructifs et réellement motivants.

Jai également foi dans 1’alternance comme cela existe a travers [’apprentissage. Cela favorise des mises en situation
réguliéres sur le terrain, dans différents contextes (clubs, écoles,...) tout en étant accompagné et en ayant I’opportunité de
relier en permanence la théorie et la pratique.

Autrement, face a la pénurie d’enseignants dans certains territoires ruraux, j’imagine un enseignant diplomé d’Etat
responsable technique de plusieurs clubs, intervenant dans ces clubs et secondé¢ sur certains créneaux par des animateurs
fédéraux ou des stagiaires en formation dont il serait référent. Certains se contenteraient d’étre AF, 1’enseignement du
Judo n’étant pas leur profession premiere. D autres pourraient franchir le pas et se lancer sur un BP et/ou un DE pour

aller vers I’enseignement du judo comme profession.
otre-Vy,
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Enfin, il faut dire que la fédération a ceuvré et ceuvre en proposant de
nombreux modules de formation. Le professeur de judo peut se former et
¢largir son champ de compétences. Pour intervenir dans le domaine de la
santé, dans des EHPAD par exemple ; dans le domaine des activités
physiques adaptées, aupres d’un public a besoins particuliers ; dans le
domaine de 1’éducation physique, avec les écoliers ; dans le secteur de la
performance sportive, en tant que coach sportif. Au sein méme d’un club,
I’enseignant peut développer le judo, le jujitsu, la self-défense, le Taiso,

.. Cependant, cette évolution me questionne. C’est une forme de disper-
sion qui met en exergue la dialectique qualité / quantité. A trop se disper-
ser, le risque est que I’enseignement du Judo soit dilué parmi le reste, ou
pire, qu’il devienne secondaire. Selon moi, un professionnel est bien une
personne qui maitrise avant tout la spécificité¢ de son métier. C’est en cela
que I’enseignant professionnel de judo n’est pas seulement un animateur,
ou un enseignant d’activités physiques diverses et variées.

Sa spécificité lui donne d’ailleurs une réelle professionnalité, ce qui le valorise dans I’exercice de son métier.

Quoi qu’il en soit, le domaine de la formation est la pierre angulaire de la bonne santé du Judo frangais. Il faut repenser
les filieres de formation et les contenus, ¢’est conjoncturel. Mais il ne faut pas revoir les exigences a la baisse, ni tordre
le cou a une formation traditionnelle qui a falt ses preuves en formant des professeurs de Judo a la Iégitimité reconnue.

“4 trop se disperser, le
risque est que
I’enseignement du Judo soit
dilué parmi le reste, ou pire,
qu’il devienne secondaire.”

“Quels sont pour vous les atouts du
département de I’Indre sur la filiére
sportive ? Le Judo peut-il devenir le
sport "phare" du département ?”

La force de I’Indre sur la filiere sportive repose avant tout
sur le travail que les enseignants font en club. Tout part de
la. Et sur la capacité des clubs a se rassembler pour
s’entrainer avec une densité plus importante. Il y a des
entrainements départementaux, mais €galement des clubs
qui font des échanges réguliers. Ensuite, tout en respectant
cela, il y a une équipe technique départementale qui propose
un projet sportif mobilisant les indriens des la catégorie des
pré-poussins, avec des manifestations aux formats adaptés,
offrant une formation progressive. Des regroupements sont
mis en place : journées, stages. Cela permet de détecter et
d’accompagner des groupes de compétiteurs sur des
échéances qui dépassent les frontieres de I’Indre. Cela sem-
ble fonctionner car ¢’est un travail d’équipe et qu’il répond
aux problématiques du territoire. Il est surtout question de
prolonger ce qui est fait en club et d’offrir I’opportunité a
tous et a chacun de s’épanouir dans le judo selon ses
possibilités. Nous avons des individualités qui font preuve
de performance, nous sommes mobilisé€s pour les amener le

plus loin possible, dans I’instant et dans le temps. Q""' Ny Va/" e,

Je ne sais pas si le Judo est un sport phare dans I’Indre, s’il -_Lf? ° %
doit I’étre ou le devenir. En toute honnéteté, ce n’est pas ma (]
préoccupation. Ce dont je reste convaincu, c’est qu’il a une JU(’O’JUJ""SU

place légitime dans le paysage sportif indrien.



“VYous étes trés impliqué sur ’axe "Judo pour tous"
et sport santé. Dans ces conditions, le public est trés
souvent différent (attentes, besoins, ages,
handicaps...). Quel est votre axe de travail sur ces
sujets majeurs 27

Je défends le "Judo pour tous" en tant qu’enseignant et en tant que
personne. Je pense le Judo avant tout comme un levier pour aider chaque
individu a fagonner son parcours de vie. Je ne pense pas qu’il soit
forcément meilleur qu’une autre activité physique et sportive pour
s’épanouir physiquement, moralement, socialement. Si nous parlions de
motricité et de culture, je ne me positionnerais pas de la méme fagon. ..
Tout individu peut évoluer et se construire dans une activité qu’elle soit
sportive ou culturelle. Ce qui me semble important, ¢’est qu’il s’y implique
pour s’en imprégner et aller le plus loin possible.

C’est ce qui permet selon moi d’apprendre a mieux se connaitre et ainsi, a
révéler le meilleur de soi-méme. Le Judo pour tous, c’est cela : quelles que
soient ses aptitudes, ses aspirations, ses singularités, tout un chacun y a sa
place et peut en retirer des bénéfices. Mon axe de travail sur cet aspect est
tout simple. Il repose sur une approche qui pourrait se résumer ainsi :
"pratiquons ensemble malgré les différences". J essaye de différencier lors
de mes cours et de ne pas proposer a un €leéve ’approche qui ne lui
correspond pas. J approfondis certains domaines avec certains éleves, pas
avec d’autres. Par contre, je valorise les échanges pour que chacun
s’enrichisse de la différence. Je ne réussis pas toujours ce que j’ambitionne,
mais j’apprends beaucoup et je progresse. J’ai des €léves qui ont un hand-
icap et souvent, ils me surprennent, m’émeuvent et me rappellent

I’humilité avec laquelle il faut fouler le tatami et au-dela, envisager son

propre parcours de vie.

En ce qui concerne le judo santé, j’ai du mal a définir ce que cela signifie.
De prime abord, il est facile de confirmer que la pratique du judo et de ses
disciplines associées permet d’accéder a une bonne santé¢ non seulement
physique, mais également mentale et sociale (d’apres la définition de
I’Organisation Mondiale de la Santé). Cela peut étre mis en paralléle avec
le Shin, le Gi et le Tai. "L’esprit", qui s’alimente notamment du rapport
aux autres, d’une certaine socialisation autour de valeurs communes ; "la
technique" dont I’apprentissage demande de la compréhension, de la

persévérance et une force mentale ; "le corps" qui devient physiquement |

plus solide, plus agile, plus adapté. C’est cet axe que je congois lorsque je
dispense mes cours. Préparer le judoka au travers de ces trois dimensions
pour répondre a 1’équilibre qui fonde les piliers de la santé.

Je voudrais rajouter que souvent, I’approche de la santé reste superficielle
et se cantonne a 1’aspect physique. Cela revient par exemple a penser que
c’est bien qu’un enfant fasse du judo car ¢a va le faire "bouger". C’est

’ . . , .
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réducteur. Certes, le Judo est un moyen de se constituer un capital santé,

fondé sur un systeme cardio-vasculaire fonctionnel, des muscles sollicités
et un squelette dense. Mais je suis persuadé qu’il est avant tout un levier
pour accéder a I’état de santé parce que d’une part, pour le ici et
maintenant, il améliore 1’estime de soi et permet de partager avec autrui.
Et d’autre part, pour le ailleurs et plus tard, il assure un habitus de pratique
autonome, raisonnée, intelligente, réguliére et en sécurité. Les contours de

’identité d’un "Judo santé" sont ainsi délimités par le bien-étre physique, *

mental et social que chaque pratiquant doit apprendre a entretenir.
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“Le Judo, c'est avant tout un levier
pour aider chaque individu a
faconner son parcours de vie.”

Jen ai déja quelque peu discuté. Je n’ai pas recette. J’essaye d’étre a
I’écoute et de proposer des trajectoires individualisées au fur et a mesure de
la temporalité des apprentissages. Lorsque nos €leéves grandissent, ils se
dévoilent et les accompagner, c’est leur proposer une forme de judo, en
termes d’objectifs et de contenus, qui leur permette de s’accomplir.

La notion de stratégie pédagogique ne me satisfait pas totalement car cela
fait référence a un plan. Je préfere parler de démarche pédagogique et
surtout, d’intervention pédagogique car cela me semble plus contextualisé.

Avec I’expérience, j’ai pu affiner ces démarches et interventions et surtout, m’approprier des méthodes pour les colorer a
ma fagon. Je les fais encore évoluer aujourd’hui, au quotidien. Finalement, je les pense souvent en utilisant en filigrane
les deux piliers de la méthode éducative pronée par Maitre Jigoro Kano quand il a envisagé le Judo : utiliser un minimum
d’énergie pour un maximum d’efficacité ; et entraide et prospérité mutuelle.

Ainsi, pour que ces démarches et interventions soient attractives et diverses, je cherche avant tout a jongler entre exigence
et bienveillance, en proposant une progressivité ou chaque étape propose a I’apprenant un décalage optimal. 1l a besoin de
mobiliser ses ressources, de les coordonner, de faire des efforts et en méme temps, il percoit que c’est possible, qu’il peut
y arriver s’il s’engage. Je suis également soucieux de jouer sur les ressentis. Le Judo est une activité privilégiée pour cela.
Car 1l est possible de dévoluer du pouvoir de I’enseignant a I’éleéve et d’en faire un acteur relatif des ses apprentissages,
capable d’apprécier les effets de ses actions pour ensuite les affiner, et progresser. En outre, et cela vient s’imbriquer avec
le reste, j’utilise des démarches et des interventions ou le uke a un rdle de choix. Pour faire progresser Tori, Uke est
essentiel. Il doit étre a I’écoute pour s’adapter, aider et assumer les contraintes proposées lors d’une tache d’apprentissage.

“Votre profession vous aide-t-elle
pédagogiquement a apporter une
"couleur" personnelle sur les
tatamis 27

J’ai toujours voulu associer mon métier de
professeur d’EPS a celui de professeur de judo.
Selon moi, ¢’est une aide considérable pour
s’améliorer dans ces deux réles. En tant que
professeur d’EPS dans le secondaire, je
poursuis des objectifs affichés par I’institution
scolaire, en m’associant aux autres matieres.
J’utilise des activités physiques, sportives,
artistiques et d’entretien de soi comme moyens
pour faire apprendre et proposer un parcours
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Ces activités doivent étre diverses et variées, enseignées dans un temps contraint. Elles ne font pas toujours ['unanimité
chez les éleves, lesquels n’ont d’ailleurs pas choisi de venir en EPS. 1l y a donc des contraintes qui me poussent a
réfléchir de maniere spécifique au parcours de formation que je vais proposer et a la fagon dont je vais le proposer a des
éléves qui ont des profils tres différents, malgré le fait qu’ils soient dans la méme classe. Un des aspects importants est
de chercher a motiver chaque apprenant, a lui transmettre le goGt de 1’effort, et a lui permettre d’accéder a des acqui-
sitions valorisantes parce qu’elles le rendent compétent, fort de nouveaux pouvoirs moteurs, méthodologiques et sociaux.
Au dojo, je m’inspire de cette optimisation.
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Si les contraintes ne sont pas les mémes, que la temporalité des
apprentissages non plus, que la majorité des pratiquants sont présents par
choix et que j’ai des groupes plus homogenes, mon métier de professeur
d’EPS me permet néanmoins de réfléchir les démarches avec cette volonté
d’optimiser, en cherchant a articuler avec le plus de cohérence possible les
situations, les séances, les séquences. Je dois aussi constater que ma
casquette de professeur de judo est un plus lorsque je mets celle de
professeur d’EPS. J’ai été formé de la sorte a Montpellier et je continue de
le défendre : avoir une spécialité a travers laquelle nous avons eu
I’opportunité d’aller loin en termes d’apprentissages et de culture
spécifique est un réel atout pour envisager ’EPS scolaire. Cela est sujet a
débats, mais selon moi, et mon role de professeur de Judo m’a convaincu,
un fort ancrage a la culture de I’activité sportive utilisée est nécessaire, car
toute sa richesse est la. Impossible de se rendre compte de cela si nous
n’avons jamais approfondi notre propre expérience dans une activité
sportive ou artistique spécifique.

“Notre société est en crises, crises a tous les niveaux. Que pourrait apporter le Judo

dans un schéma global d’éducatif officiel 2”

un individu a I’incertain, a

Judo-Jujitsu

Je vais reprendre Thierry Colin (Revue STAPS, 2013) qui dans son article
Le Judo : une éducation pour faire face a l'incertain ? Le cas des
compétitions sans catégories de poids pour les enfants au Japon montre
que le judo peut étre appréhendé comme le moyen de "préparer I’enfant a
faire face a ’incertain". J aurais pu répondre que le Judo est empreint
d’une dimension éducative qui en fait un moyen de choix pour éduquer a
la persévérance, a 1’écoute de ’autre, a la compréhension des différences, a
I’empathie; au vivre ensemble... Et c’est vrai, en tout cas j’y crois. Mais je
pense la chose en prenant un angle différent. Notre société est en proie a
I’aléatoire et a I’inconnu. Tout va tres vite et former le futur citoyen c’est
lui apprendre a se confronter a I’incertitude et a 1’adaptation. Pour préparer

la capacité a surmonter des épreuves sans

reculer, avec courage, responsabilité, en étant capable d’étre un caméléon,
il faut faire vivre aux éleéves des expériences et des €émotions authentiques.
Dans un schéma éducatif global, le Judo et sa notion d’opposition
particuliere qu’est le randori peuvent offrir cette opportunité : le combat
engage 1’individu dans sa totalité ; il doit s’adapter a des profils de
combattants différents, a des situations différentes durant le combat, a une
remise en question permanente, a la notion d’effort comme base de
progression et de meilleure expression de soi. Un €lément d’importance
également : en Judo, I’éleve apprend aussi a se défendre, a chercher des
solutions pour ne pas €tre dominé, a dominer avec respect, sans jamais
considérer cela comme acquis.

Je crois que cela correspond en grande partie a ce que la vie en société sup-
pose de la part de tous et de chacun.

“Notre société est en proie

a aleatoire et a

b »
’inconnu.
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“Les JO 2024 arrivent dans quelques mois
maintenant en France. Ces JO doivent-ils étre un
booster pour le sport santé avec de vrais moyens
pérennes et de vraies valeurs ?”

Je ne sais pas. Sincerement, les enjeux d’un évenement d’une telle
envergure me dépassent. J’aime le sport, j’aime cette idée d’universalité
et d’exceptionnel. Les Jeux Olympiques sont jalonnés d’histoires
incroyables ou des individualités ont marqué les esprits et porté haut leurs
combats et leurs convictions. Quand 1’athléte Jesse Owens décroche
quatre médailles d’or a Berlin en 1936, c’est un véritable camouflet pour
I’ordre établi. C’est la preuve par le sport de la totale irrationalité du
pouvoir en place. Quand la judokate Sandrine Martinet-Auriéres se blesse
gravement a la cheville en demi-finale des jeux paralympiques de
Londres en 2012 et qu’elle va malgré tout au bout du combat, quelle
meilleure symbolique pour faire comprendre ce qu’est le courage, le
dépassement de soi, ’abnégation.

Je suis aussi conscient que les JO ne sont pas toujours un vecteur de "vraies valeurs" ou un booster pour le sport santé.
Certaines éditions ont fragilisé 1’idéal Olympique montrant que les rivalités géopolitiques imposent des tensions palpables,
que 1’argent supplante parfois les beaux discours, que les enjeux prennent le pas sur I’humanisme. Plus vite, plus haut,
plus fort ; mais a quel prix... Les JO, qui plus est lorsqu’ils se déroulent a domicile, sont forcément un booster pour le
sport. Des moyens sont mis en place a tous les niveaux, avec la volonté de démocratiser la pratique du sport, de véhiculer
les valeurs 1déalisées par le Baron Pierre de Coubertin, et bien entendu de briller sur I’échiquier international. Et ensuite ?
Comment surfer sur la vague de I’Olympisme ? C’est une autre paire de manche, encore faut-il que le sport reste une
priorité. Quand vous me dites "de vrais moyens pérennes et de vraies valeurs", je crois davantage a des choses simples,
issues de la base, comme la formation et I’accompagnement des enseignants, comme 1’éducation par le sport. Michel
Serres (2020) écrivait que les professeurs d’EPS "ont beaucoup plus d’importance dans la société et dans 1’enseignement
qu’on ne le croit d’ordinaire. Je souhaiterais qu’ils soient presque au centre de 1’enseignement (...) car le corps est au
centre de 1’évolution de I’individu, que ce soit dans sa vie ou dans son travail". Comme je suis persuadé que
I’apprentissage par coeur a d’énormes vertus, je mise aussi sur "l’apprentissage par corps" dans la formation de tout
individu. ..

“Quelles sont les disciplines olympiques que vous appréciez et que vous suivez ?”

J apprécie tous les sports. Je suivrai en priorité le judo et la lutte. Dans la mesure du possible, je serai également attentif a
I’athlétisme, a la gymnastique, a la natation et au rugby a 7.

“Ou serez-vous pendant la période des JO, sur certains sites olympiques, devant votre
V... ?”

Je suivrai les JO devant la télévision.

“Avez-vous des petits conseils 2 proposer aux familles qui souhaitent faire venir leur
enfant dans un Dojo ?”

N’hésitez pas a encourager votre enfant en le poussant si nécessaire, a I’accompagner sans lui mettre la pression, en
discutant avec lui de ce qu’il apprend et de comment il le ressent, et en faisant confiance au professeur. Valorisez ses
progres et donnez-lui des perspectives ! De la sorte, vous lui permettrez de vivre une réelle tranche de vie de judoka, avec
tous les bénéfices qu’il en retirera pour son parcours de vie.

“Une bouteille a 1a mer, un conseil & donner pour les jeunes qui sont déja sur les

tatamis !”

Accomplissez-vous selon votre génie singulier : soyez vous-méme, soyez sinceres, soyez ambitieux ; persévérez et soyez
fiers de vous.
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