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TOUS AUX JO 20
A PARIS !

avec Priscilla GNETO (Fév 2023) u
Championne internationale - France Judo & USO

-Date de naissance : 03/08/91

-1¢" club : Dojo Porto Vecchiais

-Club Actuel : US Orléans Judo, Jujitsu
-Grade : SDAN

-Catégorie : 57Kg

“Quelle est votre plus belle victoire ?”

Mon palmares est déja tres important depuis toutes ces années. Je retiens ma
médaille de Bronze aux JO de 2012 a Londres, mes podiums au Grand Slam
de Paris et surtout la lere place cette année. Le grand Slam de Paris, c’est
vraiment le top avec un public incroyable.

“Quelle est la défaite qui vous laisse encore un goit

amer aujourd’hui ?”

Les JO de RIO en 2016 ont été un véritable créve-coeur pour moi. J’ai vécu
une véritable injustice avec une décision d’arbitrage terrible. De nombreuses
années ont été nécessaires pour moi afin de faire « le deuil » de cette décision.
Mon mental avait été particulierement touché et j’ai dQ reconstruire une
sérénité vis-a-vis du corps arbitrale.

“Qui vous a poussé a monter sur les
tatamis ?”

Le Judo n’est pas du tout mon 1°" sport. J’étais au “Le gl/‘and Slam de Pa]/‘is’
départ plutdt destiné a un sport collectif. Toute jeune, ’ .
je pratiquais le Hand-Ball avec notamment des c’est vraiment le top avec
garc;ons et des filles. A 1’age de 11 ans, je ne pouvais . e
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salle de Hand-Ball, il y avait un Dojo, je suis rentrée,
al essayé¢ et tout était alors lancé pour moi. Vous
connaissez la suite.

“Vous étes réunis ensemble dans le méme club aujourd‘hui. Avez-vous été séparées

avant votre arrivée a ’USQO ?”
Ma sceur et moi avons toujours été dans le méme club. Nous avons été séparées quelques fois entre Paris et Marseille
mais le club nous a toujours réuni. Cet esprit de club est trés important pour nous. C’est un peu comme une famille et la

famille et sa cohésion est trés importante pour nous.
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“Que retenez-vous depuis votre arrivée a
I’UsoO ?”

C’est un vrai bonheur d’étre a Orléans et a ’'USO. L’accueil,
I’encadrement, le travail sont vraiment professionnels. Avec
notre entraineur Tony Rodriguez, nous vivons notre Judo avec
un véritable accompagnement. Dans le travail, 1’association
INSEP et USO est vraiment optimale avec des structures et des
entrainements complémentaires.

“En pleine période de préparation a une
compétition, quelle est votre densité de tra-
vail ?”

La densité de travail sur tous les sujets relevant d’un athléte de
haut niveau est treés importante. Tout doit étre calibré. Il ne faut
rien négliger, ’alimentation, la préparation mentale, la kiné, la
préparation physique, la récupération. La qualité du sommeil
doit également étre surveillée. C’est un véritable atout pour la
récupération. Par exemple, aprés un entrainement en soirée, il

me faut environ 2 heures de retour au calme pour que je puisse
bien dormir.

“Avec notre entraineur Tony
Rodriguez, nous vivons notre
Judo avec un véritable
accompagnement.”

“Les championnats par équipes sont
également trés importants. Que retrouvez-
vous dans une équipe ?”

Les championnats par équipes sont vraiment des moments
incroyables émotionnellement et sportivement, aucune
comparaison avec une compétition individuelle. C’est souvent
un effet de « montagnes Russes » qu’il faut maitriser. La
solidarité est le « cceur nucléaire » dans le bon fonctionnement
de I’équipe. 1l faut trouver un vrai équilibre entre la volonté des
filles et le coach. Avec Tony Rodriguez le bloc sportif et
émotionnel sont parfaits.

“Les championnats par
équipes sont vraiment des
moments incroyables.”
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“Les régles en compétition ont changé
plusieurs fois depuis ces derniéres années.
Pensez-vous que nous avons atteint une
stabilité ? Que garderiez-vous ? Que
supprimeriez-vous ? Que rajouteriez-vous ?”

Il y a un véritable travail en amont a faire et qui n’existe mal-
heureusement pas avec les décideurs du corps arbitrale
international. Les athlétes ne sont pas consultés pour adapter au
mieux les régles. C’est vraiment dommage et il faut que cela
change. Concernant les regles actuelles, je pense que le combat
ne doit pas étre dénaturé par trop de regles. Nous avons la
chance en France d’avoir de trés bons arbitres qui ont connu la
compétition, Matthieu Bataille et Olivier Desroses.

“Il y a un véritable
travail en amont a
faire et qui n’existe
malheureusement
pas avec les
décideurs du corps
arbitrale
international.”

“Votre expérience pourrait servir dans les
prochaines années dans un encadrement
sportif majeur. Y avez-vous pensé ?”

Je pense bien évidement a ma fin de carriere et ma reconversion.
J’ai en poche un Brevet d’Etat et une certification en journalisme.
Le Club et la fédération nous proposent des accompagnements pour
optimiser notre fin de carriere et la suite. C’est trés important pour
étre sereine dans notre quotidien de sportive de haut. Aujourd’hui,

j’ai plusieurs orientations en téte. Tout se fera sereinement. '

“Votre palmarés sportif est déja bien fourni.
Quelle victoire vous manque pour étre
pleinement satisfaites ?”

I me manque une meédaille individuelle aux Championnats du
Monde. Bien évidemment, c’est I’or. Pour 2024, vous savez que
cette échéance est trés importante pour tous les sportifs frangais.
Pour ma part, mon objectif est de monter sur le podium et sur la
plus haute marche. Je reste trés lucide. 1l faut continuer a avancer
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“Avez-vous des petits conseils a proposer
aux familles qui souhaitent faire venir leur
enfant dans les Dojos ?”

Lancez-vous. Le Judo est tres formateur sur énormément de
sujets. Ces sujets sont bien connus dans le code moral de notre
discipline. On apprend a chuter et a se relever. Il faut prendre
beaucoup de plaisir dans cette belle discipline.

. “Les JO 2024 a Paris, c’est demain. Vous irez
© voir quels autres sports pendant cette mani-
festation planétaire ?”

J’aime de trés nombreux sports individuels et collectifs. D abord j’irais bien évidement encourager les judokas frangais
ainsi que nos copains et copines du para-Judo. Bien évidemment, j’irais soutenir les équipes de Hand-Ball. Je compte
aussi aller voir la Lutte, la Gymnastique, 1’ Athlétisme, le Volley-Fauteuil. Le programme sera complet, j’ai hate. ..

“Lancez-vous. Le Judo est tres formateur sur
énormément de sujets.”

Interview & Réalisation
Pascal VRIGNAT / Responsable de la Communication & de la Valorisation
Février 2023.




