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FRANCE JUDO

INTRODUCTION

LE JUDO, UNE ÉCOLE DE LA VIE 

UNE FÉDÉRATION FORTE DU SPORT FRANÇAIS 

UNE FORTE COMMUNAUTÉ SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

UNE ÉQUIPE DE FRANCE RAYONNANTE ET PERFORMANTE 

UNE FÉDÉRATION DYNAMIQUE, INNOVANTE ET PROCHE DES TERRITOIRES



La pratique du judo, ses ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ 9¢ Χ 
Pratiquehebdomadaireet à proximité deƭΩƘŀōƛǘŀƴǘ. Développerla pratiqueenǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘsur lesvaleurs

éducativesdu judo: courage,respect,politesse,contrôlede soi,modestieetc.

Coopéreraveclesassociationslocalessportives,culturellesetc.

Le lien social
Activitéssportivestous publics, enjeuxde mixité.

Créerdavantagede lien social. FavoriserƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴetƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴdeshabitants.

L'éducation
Aide aux devoirs, accompagnéspar des tuteurs en service civique en lien avec les établissements

scolaires. Accèsà la culture. Lesport peut être une sourcede motivation à la scolarisationet contribueà

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴde la concentration.

PRÉSENTATION DU PROGRAMME : 1000 DOJOS

3 AXES



LE DOJO SOLIDAIRE AU SEIN DES 
ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

1

CAHIER DES CHARGES SYNTÉHTIQUE



LES OBJECTIFS

1. PRÉSENTATION DU PROGRAMME : 1000 DOJOS



Un programme adapté aux besoins des 
populations

1.Un programme en lien avec notre société

DOJO SOLIDAIRE

Réussite éducative

Insertion professionnelle

Mixité - Inclusion

Lien social

Culture

Se dépasser

PartagerAppartenir

Santé

Se sentir bien



CONCEPT CLEF
1. ¬M EÃ¦Ã ñÃ¬uE!uéM !Ć ñMu¸ EM ¬ậM>Ã¬M

æȺʔɾ ɵʔẏʔɅ ǱɐȲɐṞ
ĆɅǸ ɾǍȺȺǸ ǱẏMæñ Ǹʌ ǱǸ ɾɳɐɶʌ 
scolaire.

ṟ !>>Mññu=¬M

- Pour les enseignants
- Pour le club sur le temps 

périscolaire et/ou extra scolaire
- Pour les familles

ṟ EuĞMéñufuN

- APSA
- Sport scolaire
- ᶱᶮ ɃȡɅ Ǳẏ!æè
- Sport associatif
- fɐɶɃǍʌȡɐɅ ǱẏǸɅɾǸȡȓɅǍɅʌɾ

ṟ !E!æÿN

- !ʔʲ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ȺẏǸɅȒǍɅʌ
- Aux politiques publiques
- Aux besoins du territoire 

(optimisation des déplacements 
des familles et des coûts pour la 
collectivité)

>țǍɵʔǸ ɳɶɐȲǸʌ ɾǸɶǍ ȺǸ Ȓɶʔȡʌ ǱẏʔɅǸ 
concertation au niveau local.

Investissement : 100% pris en 
charge (ANS, France Judo et 

partenaires)



CONCERTATION
1. ¬M EÃ¦Ã ñÃ¬uE!uéM !Ć ñMu¸ EM ¬ậM>Ã¬M

Option 1
- ¬ȡʬɶǍȡɾɐɅ ǱẏʔɅ ǹɵʔȡɳǸɃǸɅʌ ǱǸ 
ɵʔǍȺȡʌǹ ɳɐʔɶ ȺẏMæñ (tatamis, 
capitonnage mur et poteaux)

- Mise en place de la pratique en péri 
et/ou extrascolaire

ṵæɐɾɾȡǩȡȺȡʌǹ ÿɶǍʬǍʔʲ ǱẏǍǪǪȇɾṞ ǱȡȓȡǪɐǱǸ ǸʌǪṣṶ 

- Sport scolaire : cycle judo

- ᶱᶮ ɃȡɅ Ǳẏ!æè
- fɐɶɃǍʌȡɐɅ ǱẏǸɅɾǸȡȓɅǍɅʌɾ ɾʔɶ ȺǸɾ 
ȲǸʔʲ ǱẏɐɳɳɐɾȡʌȡɐɅ

- 2H de sport au collège

Option 2 

Démarche volontaire 
entre acteurs locaux



Exem ple de locaux dans les écoles :
æȺʔɾ ɵʔẏʔɅ ǱɐȲɐṞ
ĆɅǸ ɾǍȺȺǸ ǱẏMæñ Ǹʌ ǱǸ ɾɳɐɶʌ ɾǪɐȺǍȡɶǸṣ

Surface idéale : entre 50 et 150m2 (flexibilité)

1. ¬M EÃ¦Ã ñÃ¬uE!uéM !Ć ñMu¸ EM ¬ậM>Ã¬M


