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REGLEMENT OPEN SENIOR
Dimanche 3 mars 2019

Saint Georges sue Eure

e Objectifs :
o Dynamiser I'aspect compétitif pour les juniors seniors loisir
o Favoriser la participation de ce public sur territoire départemental a national
o Deux publics distincts orange/bleu et marron/noire
o Relation grade compétition (marron/noire)

e Reéglement de compétition :

o 2 années de licence dont celle de I'année en cours

o Ages: cadet 3, junior, senior (a partir de 2002)

o Passeport en cours de validité

o Certificat médical mentionnant « absence de contre-indication a la pratique du
judo jujitsu en compétition »
Grade minimum orange
Temps de combat 3’ avec décision obligatoire récupération 6’
Arbitrage animation

e Formule de compétition :
o Groupe morphologique
o Poule ou poules + tableau (selon le nombre de participants)

e Engagement:
o Inscription via extranet
o Frais d’inscription 5€

e Horaires de pesée

o 9h00-9h30 masculins
o 10h30-11h00 féminines

Réglement Open senior Page 1|1


mailto:cd28judo@gmail.com

